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Resumo

Introdugéo: os wearable devices séo dispositivos vestiveis capazes de monitorar pardmetros fisioldgicos.
Sua aplicagdo adequada apresenta capilaridade no sistema de saude, fornecendo dados que aprimoram o
suporte clinico e facilitam a autogestdo em saude dos individuos vinculados a perspectiva de melhoria da
comunicacao e educagdo em saude. Objetivo: avaliar a interface entre dispositivos vestiveis e as estraté-
gias de educagdo em saude na literatura e propor estratégias para a incorpora¢ao destes para a integrali-
dade na saude publica. Método: trata-se de uma reviséo sistematica realizada entre 07 a 14 de outubro de
2024, na base de dados PUBMED, utilizando os correspondentes na lingua inglesa dos seguintes termos:
Wearable Devices e Understanding in Health, separados pelo operador booleano AND. Os critérios de
elegibilidade foram: a disponibilidade dos artigos completos e o periodo de publicagéo entre 2021 e 2024.
Os critérios de exclusdo estabelecidos foram: artigos duplicados e a auséncia de correspondéncia com a
pergunta norteadora. Resultados: a busca primaria resultou em 55 artigos. Apés a aplicagédo dos critérios
estabelecidos, 13 estudos foram selecionados para esta revisdo. O tema central dos estudos aponta para
o carater inovador em saude para dispositivos digitais. A literatura sugere que a integragédo de dispositivos
vestiveis na avaliagao clinica pode otimizar a tomada de decisdes e fortalecer a educacao em saude entre
usuarios e profissionais. Conclusao: os wearable devices oferecem oportunidades para aprimorar a gestao
e a educacgdo em saude. Educacéo (digital) requer agdes interdisciplinares voltadas as garantias de segu-
ranca de dados e a promocéao do cuidado.

Palavras-chave: educagdo em saude; acesso a medicamentos essenciais; tecnologias em saude;
wearable devices.

Abstract

Introdution: wearable devices are wearable devices capable of monitoring physiological parameters. Their
proper application presents capillarity in the health system, providing data that improve clinical support and
facilitate self-management in health of individuals linked to the perspective of improving communication
and health education. Objective: to evaluate the interface between wearable devices and health education
strategies in the literature and propose strategies for their incorporation for comprehensiveness in public
health. Methods: this is systematic review carried out between October 7th and 14th, 2024, in the PUBMED
database, using the corresponding terms in English: Wearable Devices and Understanding in Health,
separated by the Boolean operator AND. The eligibility criteria were the availability of full articles and
the publication period between 2021 and 2024. The exclusion criteria established were duplicate articles
and the lack of correspondence with the guiding question. Results: the primary search resulted in 55
articles. After applying the established criteria, 13 studies were selected for this review. The central theme
of the studies points to the innovative nature of digital devices in healthcare. The literature suggests that
the integration of wearable devices in clinical assessment can optimize decision-making and strengthen
health education among users and professionals. Conclusion: wearable devices offer opportunities to
improve healthcare management and education. (Digital) education requires interdisciplinary actions
aimed at ensuring data security and promoting care.

Keywords: wearable devices; health education; healthcare system; public health; access to essential
medicines and health technologies.
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INTRODUGAO

Os “Wearable Devices” sdo disposi-
tivos vestiveis que vao muito além de uma
conexao com a internet, sdo acessorios que,
por meio de sensores, sdo capazes de mo-
nitorar diversos parametros fisiolégicos do
usuario, como: batimentos cardiacos, pas-
sos, distancia percorrida, qualidade do sono,
entre muitas outras funcionalidades (Futuro
da Saude, 2021).0s dados sao processados
e disponibilizados em aplicativos especificos
e privados. Tal procedimento possibilita a
criacao de funcionalidades com o objetivo de
abranger os servigos de assisténcia médica
de alta qualidade e alta eficiéncia, integrando
a vida diaria da populacéo (Lu et al., 2020).

O uso consciente e frequente desses
dispositivos, vinculado a educagéo em saude
e a boa comunicagao entre médico e pacien-
te, apresenta uma capilaridade no sistema
de saude. Os dados disponibilizados pelos
aparelhos em tempo real, através do moni-
toramento pessoal, podem auxiliar no supor-
te clinico, além de propiciar uma melhora na
autonomia e autogestao desses pacientes
quanto a sua situagao fisioldgica, facilitan-
do mudancgas positivas de habitos e imple-
mentando alternativas para a vida saudavel
(Abreu, 2023).

Dessa maneira, os “wearable devices”
empoderam o paciente, capacitando-o a in-
terpretar seus proprios dados e estimulam
uma educacgao continua, abordando assun-
tos como nutricao e atividade fisica (Liang et
al., 2024). Assim, a perspectiva é a melho-
ria na relagdo entre meédico e paciente, em
que este se apropria do conhecimento sobre
seus valores fisiolégicos, tornando-se um ser
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ativo dentro do processo de cura (Shei et al.,
2022).

No entanto, limitagcdes na precisao
dos dados e no acesso aos dispositivos, de-
vido ao alto custo e a pouca instrucao forne-
cida, criam barreiras que dificultam a integra-
¢ao dos dispositivos vestiveis no manejo e
na educacao em saude (Shei et al., 2022).

Destarte, o objetivo desta revisao sis-
tematica é avaliar a interface entre dispositi-
vos vestiveis e as estratégias de educagao
em saude na literatura e propor estratégias
para a incorporagao destes dispositivos para
a integralidade na saude publica. A pergunta
norteadora deste estudo € saber se ha pro-
mocao e educagao em saude a partir da apli-
cacao de wearable devices na pratica clinica.

METODOS

A presente investigacao foi sustenta-
da através de revisao sistematica de literatu-
ra, em que foram analisadas as publicagdes
no periodo de 2021 a 2024, na base de da-
dos PUBMED. O periodo de coleta de dados
desenvolveu-se dos dias 07 a 14 de outubro
de 2024. Esta investigagao envolveu a busca
por estudos que possuiram como descritores
na lingua inglesa os seguintes termos: We-
arable Devices e Understanding in Health,
separados pelo operador booleano AND. Os
critérios de elegibilidade foram: a disponibili-
dade dos artigos completos, possuir aderén-
cia ao objetivo proposto, artigos publicados
entre 2021 e 2024 na lingua inglesa. Os cri-
térios de exclusao estabelecidos sao: artigos
em duplicidade, artigos publicados antes de
2021, incompletos e com auséncia de cor-
respondéncia com a pergunta norteadora.
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RESULTADOS

A busca primaria resultou em 55 arti-
gos. Apos a aplicagao dos critérios estabele-
cidos, 13 estudos foram selecionados para
esta revisao (Figura 1).

Fluxograma 1: Dados da Pesquisa

Artigos
encontrados:
55 artigos

« Critérios de elegibilidade: Texto na integra e
publicados entre 2021 a 2024

+ Critérios de exclusao: Artigos duplicados e
fora da questao norteadora.

13 artigos

Fonte: autoria prépria (2024).

DISCUSSAO

Os estudos recentes tém demonstrado
a crescente relevancia do manejo adequado
dos dispositivos vestiveis para a melhora na
qualidade da saude e aprimoramento da edu-
cacao em saude. Essas ferramentas tecnol6-
gicas possibilitam o monitoramento e compar-
tilhamento de dados em tempo real, de modo
a contribuir para o acompanhamento de pa-
cientes crénicos, por exemplo. Desse modo,
a utilizacdo desses como ferramenta de cui-
dado continuo potencializa a conscientizagao
dos individuos sobre sua préopria saude (Kim;
Ghasemi; Stolee; Lee, 2021).

Observa-se que a utilizagédo de disposi-
tivos vestiveis apresenta um carater inovador
no campo da saude, favorecendo uma aborda-
gem clinica mais individualizada e contribuindo
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para a tomada de decisdes. Esses dispositivos
permitem o monitoramento de parametros de
saude que anteriormente eram de dificil ava-
liagado, proporcionando maior acessibilidade e
praticidade (Abreu, 2023; Safran et al., 2024).

De acordo com Junghans-Rutelonis et
al. (2024) e Mair et al. (2024), a analise dos
dados coletados por estes dispositivos pode
permitir que o médico proponha intervencgdes
terapéuticas mais personalizadas, incluindo
planos de acompanhamento com feedbacks
interativos e a criagdo de um glossario de ter-
mos que facilite a compreensao das diferen-
tes terminologias utilizadas na area da saude.

E importante destacar que os dispo-
sitivos vestiveis sdo ferramentas de suporte,
potencializando o cuidado de acordo com as
demandas individuais de cada paciente. O
médico permanece o tempo necessario no
processo, auxiliando o paciente a interpretar
os dados e auxiliando na compreensao so-
bre sua saude (Diaz; Caillaud; Yacef, 2023).
Dessa forma, o paciente é estimulado ao au-
tocuidado e a autogestdo da saude a partir
da educacao viabilizada pelos dispositivos
(Safran et al.; 2024). De acordo com Zhang,
Lee, Teo WP (2023), a populagéo idosa, con-
trariando a crenca comum de resisténcia
tecnoldgica, passou a utilizar tais recursos
progressivamente a partir da pandemia da
Covid-19, com implicagdes promissoras na
facilitacdo da promocéo da saude.

O uso adequado de dispositivos ves-
tiveis também traz beneficios no ambiente de
internacdo, permitindo a deteccdo precoce
de sinais indicativos de piora ou declinio da
saude. O retorno em tempo real fornecido pelos
aparelhos pode ser usado em intervengdes
comportamentais para incentivar pacientes a
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adotarem comportamentos saudaveis de forma
personalizada e eficaz (Somani et al., 2022).

Ademais, os referidos dispositivos
oferecem suporte no manejo de condicdes
cronicas, a exemplo do diabetes, permitindo
gue o paciente monitore seus niveis glicémi-
cos e tome medidas imediatas quando indi-
cado. Pacientes com sequelas de agravos
respiratérios que suscitam fadiga crénica e
demandam suporte clinico tendem a obter
beneficios com a utilizagdo de dispositivos
vestiveis em ambiente domiciliar, o que fo-
menta a autonomia e facilita a identificagao
da influéncia dos habitos na sua saude. (Piet
et al., 2023; Adam et al., 2024).

Além do gerenciamento estimulado
no autocuidado dos usuarios, wearable de-
vices também estimulam o conhecimento
multidisciplinar e a formacao dos profissio-
nais de saude diante das inovagdes tecno-
l6gicas. Nesse sentido, faz-se necessaria a
viabilizagado destes dispositivos tanto a po-
pulacdo quanto aos profissionais a fim de
democratizar o acesso e evitar exclusdes do
ponto de vista digital (Maher; Szeto; Arnold,
2021; McCall et al., 2022).

No entanto, convém ressaltar a exis-
téncia de limitagdes importantes associadas
a utilizacado desses dispositivos, notadamente
no que concerne a seguranga de dados, de-
vido a transmissao de informacdes via Wi-Fi
ou Bluetooth, e o alto custo, que pode limitar
sua acessibilidade (Shei et al., 2022). Dentre
as limitagdes atribuidas aos profissionais de
saude, destacam-se a necessidade de manejo
simplificado e a compatibilidade entre o dispo-
sitivo utilizado pelo usuario e o dispositivo de
avaliacdo do profissional (Moorthy et al., 2024).
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CONCLUSAO

Em suma, apesar dos desafios na in-
corporagéao dos dispositivos vestiveis na inte-
gralidade no ambito da saude publica, como
os riscos de vazamento de dados e as bar-
reiras impostas pelos altos custos, esses dis-
positivos contribuem significativamente para
a inovacéo e personalizagao do cuidado em
saude. A interface estabelecida entre dispo-
sitivos vestiveis e estratégias de Educagao
em Saude, conforme evidenciado na literatu-
ra, demonstra potenciais contribuigées tanto
na saude individual quanto coletiva.

Concomitantemente, dentre os disposi-
tivos propostos na literatura com potencial para
incorporacao na saude publica, figuram os apli-
cativos para smartphones. Sua utilizagao, alia-
da a expertise médica, romove uma significati-
va reconfiguragédo no modo como os pacientes
conduzem o gerenciamento de suas condi¢goes
de saude e a manutencao do seu bem-estar.
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